
Зима – это время забав и веселых игр. Катание с горок – всеми любимое 

зимнее развлечение и это традиционная русская зимняя забава. 

 

Горка - это настоящий тренажер, подходящий для детей любого 

возраста! Катание с горки полезно: — повышает самооценку ребенка — 

развивает самостоятельность в ребенке — помогает стать более раскованным, 

побороть страхи — развивает голеностопные суставы ребенка, мышцы живота 

— развивает вестибулярный аппарат, умение сохранять равновесие — 

развивает глазомер. Поэтому катание с горки  на прогулке в детском саду 

любимая забава для детей. 

  
 

   
 


