
 

 

 

«Организация питания детей в детском саду» 
Одной из главных задач детского сада – обеспечить конституционное 

право каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья. Здоровье детей невозможно 

сохранить без рационального питания, которое является необходимым условием их 

гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к 

действиям инфекций и других неблагоприятных 

факторов внешней среды.   
 

Питание в дошкольном детстве имеет особое 

значение для здоровья ребенка, так как оно 

должно не только покрывать расходуемую им 

энергию, но и обеспечивать материал, 

необходимый для роста и развития всех органов 

и систем организма.  
 

 

Организация 

детского 

питания 

напрямую 

связана со 

столовым 

этикетом и 

решением воспитательных задач – 

формированием у детей культуры поведения за 

столом. Знакомство и овладение навыками 

столового этикета позволяет ребенку быть 

уверенным в себе. 

             


